Svétlo Kadan z.s., petra.broumska@svetlokadanzs.cz, +420 725 961 795

Od roku 2008 poskytujeme Skolam dlouhodoby
program vSeobecné primarni prevence certifikovany MSMT

Svetlem k

ZAKLADNI TEMATICKE BLOKY (TRIHODINOVA PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM)

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

SEZNAMENI - UVODNI BLOK (sezndmeni s programem, navazani spoluprace, nalad&ni na program)
ZIVOTEM V POHODE (v8eobecné o zdravém Zivotnim stylu, podpora zdravého Zivotniho stylu)

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI (zavislost — definice, vznik, prevence, v&. nelatkovych zavislosti)

LEGALNI, PRESTO NEBEZPECNE (legalni drogy — G&inky, rizika, myty a fakta)

NEBEZPECNE A NAVIC NELEGALNI (nelegalni drogy — uginky, rizika, myty a fakta)

MARIHUANA VLADNE SVETEM, ALE ME NEDOSTANE (konopné drogy — G&inky, rizika, myty a fakta)
ViM, CO PROZIVAM (co jsou emoce, zvladani emoci)

ZODPOVIDAM SAM ZA SEBE ANEB ,,JAKY SI TO UDELAM, TAKOVY TO MAM* (odpovédnost za své
chovani, rizika okolniho svéta, trestni odpovédnost)

9. MAM PARTNERA, MAM BEZPECNY SEX (partnerské vztahy, bezpeény sex, pohlavné pfenosné choroby)
10. SOUCASTI SPOLECNOSTI (vztahy ve tfidé, pratelské vztahy, vztahy v roding, ve $kole, fe$eni konfliktu...)
11. JE PRUSVIH, KAM SE OBRATIT? (hrozba z vné&j$ku, mapa pomoci v regionu)

12. SAM SE SEBOU V POHODE (sebeobraz, sebeideal, sebepojeti)

13. EXTREMNE EXTREMNI (extremismus, rasismus, xenofobie, sekty)

14. SOUCASTI SYSTEMU (medialni gramotnost, kybersikana, nebezpeéi socialnich siti)

15. JA A ME VZTAHY (zdravé klima ve tfid&, zdravy kolektiv, prevence $ikany)

16. NA HRANE RIZIKA (rizikové sporty, kfehkost hranice, bezpeé&ny sport)

17. JDU SI ZA SVYM (vliv nasich rozhodnuti na budoucnost, stanoveni cilt a cesty k napinéni)

18. ME TELO - MUJ PRITEL (poruchy p¥ijmu potravy, pfijeti sebe sama, pozitivni vztah k sobé i ke svému télu)
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TEMATICKE SADY - realizace 3-5 blokti v dané sadé

v

SKLADBA BLOKU DLE TEMATICKYCH SAD

Kazda sada je zahajena avodnim blokem, ktery nastavuje ramec spole¢né prace se tfidou.
Jednotlivé sady je po dohodé se Skolou mozné doplnit o doplrikové bloky programu. Obsahem sady jsou
bloky zamérené na dané téma, jejichz pocet se odviji od individualnich potfeb tfidy. Sada obsahuje po

JA A ME VZTAHY

pojem Sikana, jeji vymezeni, typy
Sikany, jak se chranit, kam se
obrétit, kdyz pfijdu se Sikanou do
styku

nadhled na své chovani
a ujasnéni si svych priorit
promysleni vyhod, které
ziskavam dodrzovanim pravidel
chovéni a Skolniho Ffadu

pfijeti zodpovédnosti za své
chovani se vSemi duUsledky,
které s tim souvisi

zlepSeni klimatu ve tfidé

podpofit  skupinovou kohezi
cestou spole¢ného zazitku
podpofit rozvoj zdravého
chovani

vedeni k toleranci, vzajemnému
respektu a ohleduplnosti

vedeni k pochopeni a pfijeti
odliSnosti jednotliveli, které je
nutné nejen pfi vyuce zohlednit

ujasnéni, které chovéani je
skupinou cenéné a které
odmitané

uvédomeéni si, ze kazdy ma svoji
cenu, néco umi, vnétem je
dobry

dohodé 3 — 5 blokl (v€etné uvodniho).

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

formovani negativniho postoje k
drogam

seznameni se s rizikovym
osobnostnim rysem uzivateld NL
a jeho projevy

prohloubeni znalosti v oblasti rizik
uzivani navykovych latek, zvySeni
povédomi o konkrétnich ucincich
jednotlivych  drog na  lidsky

organismus, a to pfistupnou
formou
rozvoj a podporu osobnosti,

hledani alternativ feSeni problému
a konfliktd, ucelné traveni volného
Casu, rozvoj a podporu socialnich
dovednosti (asertivita, uméni fici

NE, nemanipulativni  pfistupy,
empatie, komunikace, umeéni
ocenit...)

zvySeni pocitu odpovédnosti za
vlastni chovani a rozhodovani

rozvoj sebeuvédoméni
a sebeovladani u jednotlivych zaku
dovednost pracovat a komunikovat
ve skuping, respektovat cleny
skupiny a dohodnuta pravidla

skupinovou kohezi cestou
spole¢ného zazitku
podporu  chovani, které je

v souladu se zdravym zplisobem
Zivota

Spole€né k lepdimu Zivotu ,nadich” dét...

Kontaktujte nas:

petra.broumska@svetlokadanzs.cz

prevence@svetlokadanzs.cz

725961 795

Tésme se na spolupraci...

SAM SE SEBOU V POHODE

vyjadfeni se k otazkam: ,Kdo
jsem? Kym bych chtél byt?“
prilezitost zjistit, jak velky
rozdil je mezi jeho
sebeobrazem a sebeidealem a
jak rozdil Zaci prozivaji
moznost uvédomit si, jakym
zplsobem ovliviuje nase
chovéani k druhym to, jak se
vidime

pomoc zakdm se sebepfijetim,
které hraje vyznamnou roli ve
vzniku rizikového chovani, je-li
v nepofadku

ziskani znalosti, dovednosti
a postoju podporujicich zdravy
zivotni styl

podporu sebevédomi,

sebepfijeti a kreativity

www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence/
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