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Koncensus ohledné definice digitalni zavislosti dosud neexistuje.




Ruzné koncepty a pristupy

4
PORUCHA SPOJI:’QIA S ! ZAVISLOST NA Yound (1998)
UZIVANIM INTERNETU INTERNETU .g
American Psychiatric % teWildt (2011)
Association (2013)
+ zmeny nalady PATOLOGICKE
KYBERZAVISLOST 7 :‘y’ﬁgtvsr:]'yt‘z"g;a:;ﬁ UZIVANI
Suissa (2015) + relaps INTERNETU Morahan-Martin a
+ ztrata kontroly T »  Schumacher (2000)

+ kompulzivni uzivani
‘y“ Kuss a Lopez-Fernandez (2016)
Vercillo (2020)

Griffiths (2000)
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. VIRTUALNI , ,
ZAVISLOST . PROBLEMATICKE
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Greenfield a kol. (2007) i:ii\[ANi INTERNETU
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zhvistosTi Schéma déleni zavislosti na technologiich

/ \ ? Sucha a kol. (2023)
LATKOVE

NELATKOVE (BEHAVIORALNI) @ seeessssssssssssssnnsnnnnnns >

Young (1999; 2004) rozliSuje pét typu internetové zavislosti:

: > zévislost na poditacich (hrach) — obsesivni hrani digitalnich her,
ZAVISLOST p
NA TECHNOLOGIICH S

informacni pretizeni — kompulzivni surfovani na internetu,

nutkani k pouzivani internetu — obsesivni hrani online
hazardnich her, online nakupovani a obchodovani,

7 z&vislost na virtualnim sexu — kompulzivni uzivani stranek pro
dospélé, kybersexu a online pornografie,

zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné zapojeni do online
vztahU a cas traveny na socialnich sitich.

PORUCHA HRANI ONLINE ZAVISLOSTI
HAZARDNICH HER (ZAVISLOST NA INTERNETU) S

IIIIIIIlllllllllllllllllllll*

projevuje se nadmeérnym travenim
Casu na internetu bez jasného Ucelu
(Davis, 2001)

PORUCHA HRANI
INTERNETOVYCH HER

(APA, 2013)

PORUCHA HRANI
DIGITALNICHHER

(WHO, 2023)






Kritéria behavioralnich ,,zavislosti”

Griffiths (2000):

> vyznacnost, kdy aktivita na internetu se stane
nejdllezitéjsi v zivoté a dominuje kognitivnim a
emocionalnim procesiim i chovani,

> zmény nalad, kdy online aktivita ovliviiuje subjektivni
prozivani (tj. po zapojeni se do aktivity se zlepsi nalada),

7 tolerance, kdy k navozeni plvodni nalady jsou potfeba
vétsi davky internetové aktivity,

> abstinenéni priznaky, tj. negativni pocity, kdy? je
¢innost na internetu ukoncena nebo nemuze probihat,

> konflikt, a to interpersonalni nebo intrapersonalni,

» recidiva, tj. tendence vratit se k nadmérnému pouzivani
internetu i po obdobich kontroly.

Vercillo (2020) zavislost na
internetu definuje jako
kompulzivni uzivani internetu,
ve kterém je pokracovano i pres
jeho negativni disledky.

Internetova zavislost ma tri
komponenty:

(1) kompulzivni uzivani,

(2) rostouci toleranci a
abstinencni priznaky a

(3) problémy zplsobené timto
uzivanim (vztahové, zdravotni,
pracovni, financni).

HKAHEAHKXKXHKAHKHXAKX AKX AKX AKX KX XXX



Digitalni zavislosti
Obecné jde o naduzivani pocitace a mobilniho telefonu ¢i naduzivani internetu, zahrnuje

nadmerné traveni casu vyhledavanim informaci, uzivanim socialnich siti, hranim digitalnich her,
sledovanim filmu, ialu, sledovanim pornografie ¢i online nakupovanim.

o digitalnich zavislostech
v Ceské republice 2024




e

NAJDI
SPOLUZAKY

Gaming
= nadmeérné hrani
digitalnich her

Socialni site
= nadmeérné
traveni casu
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Roste nabidka a dostupnost her i socialnick

FREE TO PLAY

dostupnost 24/7
mobilni internet
vysoka nabidka her b W I s TN & .
rychla odména/lajky [liagvae WEE et

Free to play
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Studie zamerené na vyskyt rizikoveho ¢

deti a dospivajicich

HBSC
~ -
ESPAD

rizna mira pokryti rizikového chovani
rizné dotazniky

rizné screeningové nastroje

rizné vékové skupiny déti a
dospivajicich




Digitalni hry a socialni site 2018/2019

Za rizikové je povazovano traveni 4 a vice hodin denné s technologiemi.

(Holstein et al., 2014)

Digitalni hry Vikend m Véedni den

39,3
23,3
ESPAD 194
2019 67 11,3
A
| |
Chlapci Divky Celkem
2+ hodin
391 35,6 333 B 4+ hodin
30,7 ' 31,7
275 264 25,4
UPOL 21,7 21,8 216

167 150 15,3
I I I I i I 1B
11let 12let 13 let 14 let 15Jet 15Jet 16let 17 let 18let 19 let
(Z5) (SS)

2018

Socialni sité Vikend m Véedni den

43,7
38,2
329 34,2
28,0
22,1
Chlapci  Divky Celkem
56,5 M 4+ hodin
418 420 44,9

198 3 ' I I I I I

1let 12let 13let 14let 15let 15let 16let 17let 18let 19 let

S S
-(Z)..(S).A,A..,.A.,..LKXXX

Zdroj: studie ESPAD 2019 (Chomynova et al,, 2020), studie UPOL 2018 (Chomynovd et al, 2019)



Ruzné screeningové skaly poskytuji ruzné o¢

dospivajicich v riziku digitalni zavislosti.

Skala Internet Gaming Disorder = 3,7 % dospivajicich ve véku 11-19 let
Dotaznik hrani digitalnich her = 7,8 % zavislost, 12,7 % problémovi hraci
Skala subjektivniho vnimani rizika spojeného s hranim her = 13 % student(i 15-16 let a 12 % ESPAD 2019
student’ 17-18 let

UPOL 2018

$ké|a Social Disorder Media Scale = 3-7 % déti ve véku 11-15 let HBSC 2018
Skala subjektivniho vnimani rizika spojeného se socialnimi sitémi = 34 % studentl 15-16 let a ESPAD 2019
27 % student( 17-18 let

Digitalni hry Socialni sité
2015 2019 2015 2019
16,8 =sssssssssnnuas > 12,9 Bez rizika 333 seessssssssases > 34,1 Bez rizika
‘ ‘ = Vriziku ‘ ’ "V riziku
66,7
83,2 87,1 65,9

Zdroj: studie ESPAD 2015 a 2019 (Chomynova et al., 2020)

Odhadem az 25 % dospivajicich se nachazi v riziku digitalni zavislosti. = cca 200 tis. v riziku
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and Badura, 2023) Virtualni kdmosi.
Kluci (si) hrajou.

Problematické hrani?
13 % kluku, 5 % divek
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15 % miadych Cechi
hraje slespon 1= tydnk

L1 AK 2SI NA TOM by spoetnd
! | | SE SITEMI A GAMINGEM?

L VYZKOUSE NASE

objevily vaping a holduji

T | INTERAKTIVNI TESTY!

L S

rdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming

energetickym napojim.

Q

XX XX XX XX X XX

- Pétina ceskych déti je
1+ 588 | 11-15 | 246 ‘ 77% zdravotné negramotnd.

S vir #ri



Dopady naduzivani digitalnich technologii

dlouhodobé: socialni, omezeni kontakta,
zanedbavani prace, skoly, volnocasovych
aktivit, konflikty s rodici a prateli

primé: zdravotni,
zanedbavani spanku,
hygieny, unava

U dospivajicich spojitost s Uzkostnymi poruchami, ADHD,
depresivnimi stavy, sebevrazednymi myslenkami, alei s NEUZIVATELE /NEAKTIVNT IurEHII\rHi -
agresivitou a konzumaci alkoholu. VEIVATELE VEIATELE

Vyskyt depresivnich stavii Pocity osamélosti Plnéni spankovych doporuceni
(studie HBSC 2022, v %) (studie HBSC 2022, v %) .54 (studie HBSC 2022, v %)

53.3%

21.7% 41.5%
16.1% 15,4 31.0%

4%
13.1% 11.9%

Zdroj: Studie HBSC 2022 (Kalman and Badura, 2023)

Zdravagenerace.cz
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Naduzivani internetu 2022/2023 o, 10:6%

Zaki vykazuje pliznaky
! tEké deprese, daliich
Fakil vykazuje piiznaky e
vysoké miry Gzkost, 114 5 2l minciod
dalich 15% 28k pak PRERE ceprae.

stfedni miru dzkostl

Setieni rizikovéh9 chgvéni a dusevniho zdravi
Skala Excessive Internet Use (EIU)  Zaku 2.stupneé ZS a S5 v Praze (2022):

(1) zanedbavani jidla nebo spanku kvali internetu,

DUSEVNI ZDRAV] ZAKU

g B
Tito Zaci a zakyné (Castéji
se jedna o divky) vykazuji
hodnaty, pfi kterych je
doporuéena konzultace
odbornika a pfipadné dalsi
intervence, coz vytvafi
obrovsky tlak na kapacitu
danyich sluzeb.

. J/
o

v =
(2) neprijemné pocity pfi nemoznosti byt na internetu,
@) nepfemné pociy pf nemaznost bt na it JE VELMI SPATNE

traveni Casu na internetu, i kdyz ho/ji to nebavi,
(4) zanedbavani rodiny, pratel, prace, skoly, konickd kvli
aktivitdm na internetu a MiRa PRIZNAKG UZKOSTI
(5) neuspésné pokusy o omezeni Casu na internetu.

m £ A4

. skl wtfednl mimi mirkmini

Vyskyt problémii v diisledku nadmérného trdveni éasu na internetu
(Skala EIU) mezi zaky ZS a SS v Praze, srovndni let 2022 a 2023, v %

ekt e komibinace emacl zatirmulicich strach, 2

premmy mwyvmajawe bt

2022 36,5 29,4 9,8 4,0|1,3 NEJOHROZENE J3i SKUPINOU Z HLEDISKA .r‘
DUSEVNIHO ZDRAVi A WELLBEINGU b
JSOU DIVKY STARSI 14 LET W

2023 P 202 . - I“7 DIVKY JSOU 5X OHROZENEJST RIZIKEM ROZVINUTI

e -] L
PORUCH PRIJMU POTRAVY NEZ CHLAPCI.
W Z4dné W1 kritérum W 2 kritéria 3 kritéria 4 kritéria W5 kritérii
Zdroj: RCHPS 2022 a 2023 (Petrenko and Libal, 2023 a 2024)

http://www.prevence-praha.cz/

MiRA PRIZNAKD DEPRESE




zhorseni dusevniho zdravi populace, nejvice u dospivajicich, mladych
dospélych do 24 let, ale i rodic¢u (zejména matek) s détmi

zvysSeni depresivity a uzkostnych stavi u déti a dospivajicich

zvyseni vyskytu poruch spanku, souvisejici se stresem, Uzkosti a
nedostatkem pohybu a pobytu venku v disledku opatieni proti COVID-19

shizeni miry uzivani navykovych latek v dobé lockdownu, vzrostlo
nicméné u ohrozenych adolescentd nebo téch, které jizZ méli problémy s
uzivanim navykovych latek v minulosti

narust poctu hodin stravenych u obrazovek (tzv. screen time), digitalni
zavislost, socialni sité a gaming

zména zivotniho stylu v dusledku uzavireni Skol a volno¢asovych
zarizeni — nedostatek pohybu, zvySeni podilu sedavého chovani a zmény
stravovacich navyk

zvyseni vyskytu domaciho nasili v rodinach, zvyseni vyskytu nasili
vuci détem
Zdroj: Orlikova a kol. (2022)



Dusevni zdravi dospivajicich po pandemi
depresivita PHQ-9)

5.96 % 10,74 %

Bl y=cka [ Stredni Mirna Minimalni
Vyskyt depresivnich poruch (skdla PHQ-9) mezi dospivajicimi podle pohlavi — studie RCHPS 2022, v %

29,95 % 13,42 % QAL 462!

Chlapec

Divka 20,12 % 16,07 % 16,84 %
I 04 7adna — minimalni 5-9 Mimé& 10-14 Stfedni [ 1519 Stfedns té2ka [ 20 a vice TE3Ka
s ve - . . , s s . =,
Celkova zivotni spokojenost mezi dospivajicimi — studie m 939
2 29,96 % 3328% 27,49 % LS 3,59 o
, : 49% : % 6
’

RCHPS 2019-2022, (Jak se celkové citis spokojen?) v %

Setieni rizikového chovani a dusevniho zdravi ooz | D 2% =2 JEETIN -~ =12,8 %

74k 2. stupné ZS a SS v Praze (2022): - B sl cc =148 %
= ’

Zdroj: RCHPS (Petrenko et al. 2023) B Vibomé Spife dobie Nékdy dobfe, nékdy 3patné [ Spite Zpatné [ Spatnd



V populaci dospélych 15+ let:

Hrani digitalnich her 80-100 minut v bézny pracovni
den a 110-130 minut o vikendu, na socialnich sitich
70-90 minut v bezny pracovni den a 90-110 minut o

Narodni vyzkum uzivani navykovych
latek (2016, 2020, 2023)
Vyzkum obcanti (2019-2023)

vikendu.
5-6 % v riziku digitalni zavislosti podle skaly EIU 445 tis. osob (95% Cl: 375-510 tis. osob)
v tom 125 tis. osob ve vysokém riziku
V riziku 17,2
B Ve vysokém riziku
MNarodni viyzkum \I‘yzlﬂ.lnobcam
8.2
5,8 6,1
42 50 5,1 L

R T = 06| 2 mozw 02

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Zdroj: Ndrodni vyzkum uZivani ndavykovych latek 2020 (Chomynovd a Mravcik, 2021),
2016 2020 2023
Dvordkovd a Chomynovd, 2024), NMS (2024) 2019 02 A= 202

mV riziku celkem Ve vysokém riziku W riziku celkem e wysokém riziku



Roste pocet klientu v riziku digitalni zavislosti
v kontaktu s adiktologickymi sluzbami.

Neexistuji specifické sluzby pro klienty
v riziku digitalni zavislosti.

109 adiktologickych programti (37 %)
poskytuje sluzby osobam naduzivajicim
digitalni technologie.

125 adiktologickych programti (41 %)
poskytuje sluzby osobam naduzivajicim
digitalni technologie.



Roste pocet klientu v riziku digitalni zavislosti
v kontaktu s adiktologickymi sluzbami.

V klasifikacich dusevnich poruch (DSM-5 a MKN-10)
internetova zavislost ani porucha spojena s uzivanim
digitalnich technologii neni definovana.

Rocné je zdravotnim pojistovnam vykazovano 150-180 osob
Neexistuji specifické sluzby pro klienty se zavislosti na digitalnich technologiich (dg. F63.8).
v riziku digitalni zavislosti.

Pocty pacientu s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni

poruchy) v ambulantni péci v [ 2015-2023 — vybrané odbornosti psychiatrie
a adiktologie

Pacienti celkem 178

109 adiktologickych programti (37 %) 10-19 let
poskytuje sluzby osobam naduzivajicim 142
digitalni technologie. 103 103 111 116

91 88 90 92

51
125 adiktologickych programti (41 %) 32

. \% )4 24 s 7 13 14 14 19 23
poskytuje sluzby osobam naduzivajicim 10
digitalni technologie.
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



Reklama, influencing

Skryta reklama a propagace
produkti influencery, cilena na
déti, problematicka zejména

v souvislosti s propagaci produktii,
které nejsou urceny mladsim 18 let.

Politika v oblasti naduzivani
digitalnich technologii je v CR
soucasti integrované politiky
v oblasti zavislosti.

Prevence digitalnich zavislosti je
soucasti Sirsiho ramce prevence
rizikového chovani.

Digitalni hry
Soucasti digitalnich her se staly
tzv. lootboxy s prvky hazardu.
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