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Koncensus ohledně definice digitální závislosti dosud neexistuje.
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Schéma dělení závislosti na technologiích
Suchá a kol. (2023)

projevuje se nadměrným trávením 
času na internetu bez jasného účelu 
(Davis, 2001)

Young (1999; 2004) rozlišuje pět typů internetové závislosti:
závislost na počítačích (hrách) – obsesivní hraní digitálních her,
informační přetížení – kompulzivní surfování na internetu,
nutkání k používání internetu – obsesivní hraní online 
hazardních her, online nakupování a obchodování,
závislost na virtuálním sexu – kompulzivní užívání stránek pro 
dospělé, kybersexu a online pornografie,
závislost na virtuálních vztazích – nadměrné zapojení do online 
vztahů a čas trávený na sociálních sítích.



Užívání digitálních technologií – nadužívání – závislost?



Griffiths (2000): 
význačnost, kdy aktivita na internetu se stane 
nejdůležitější v životě a dominuje kognitivním a 
emocionálním procesům i chování,

změny nálad, kdy online aktivita ovlivňuje subjektivní 
prožívání (tj. po zapojení se do aktivity se zlepší nálada),

tolerance, kdy k navození původní nálady jsou potřeba 
větší dávky internetové aktivity,

abstinenční příznaky, tj. negativní pocity, když je 
činnost na internetu ukončena nebo nemůže probíhat,

konflikt, a to interpersonální nebo intrapersonální,

recidiva, tj. tendence vrátit se k nadměrnému používání 
internetu i po obdobích kontroly.

Kritéria behaviorálních „závislostí“

Vercillo (2020) závislost na 
internetu definuje jako 
kompulzivní užívání internetu, 
ve kterém je pokračováno i přes 
jeho negativní důsledky. 

Internetová závislost má tři 
komponenty: 
(1) kompulzivní užívání, 
(2) rostoucí toleranci a 
abstinenční příznaky a 
(3) problémy způsobené tímto 
užíváním (vztahové, zdravotní, 
pracovní, finanční).



Digitální závislosti
Obecně jde o nadužívání počítače a mobilního telefonu či nadužívání internetu, zahrnuje 
nadměrné trávení času vyhledáváním informací, užíváním sociálních sítí, hraním digitálních her, 
sledováním filmů a seriálů, sledováním pornografie či online nakupováním. 



Hraní digitálních her a sociální sítě: novinka?

Gaming
= nadměrné hraní 
digitálních her

Sociální sítě
= nadměrné 
trávení času



Roste nabídka a dostupnost her i sociálních sítí

dostupnost 24/7
mobilní internet
vysoká nabídka her
rychlá odměna/lajky



Studie zaměřené na výskyt rizikového chování v populaci 
dětí a dospívajících 

různá míra pokrytí rizikového chování
různé dotazníky
různé screeningové nástroje
různé věkové skupiny dětí a 
dospívajících
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Za rizikové je považováno trávení 4 a více hodin denně s technologiemi.
(Holstein et al., 2014)
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Škála Internet Gaming Disorder = 3,7 % dospívajících ve věku 11–19 let
Dotazník hraní digitálních her = 7,8 % závislost, 12,7 % problémoví hráči
Škála subjektivního vnímání rizika spojeného s hraním her = 13 % studentů 15–16 let a 12 %
studentů 17–18 let

Škála Social Disorder Media Scale = 3–7 % dětí ve věku 11–15 let
Škála subjektivního vnímání rizika spojeného se sociálními sítěmi = 34 % studentů 15–16 let a 
27 % studentů 17–18 let
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Různé screeningové škály poskytují různé odhady podílu 
dospívajících v riziku digitální závislosti.

Odhadem až 25 % dospívajících se nachází v riziku digitální závislosti.

Bez rizika
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= cca 200 tis. v riziku



Digitální hry a sociální sítě 2022

Zdravagenerace.cz
Zdroj:  Studie HBSC 2022 (Kalman 
and Baďura, 2023)

8 % v r. 2022
5 % v r. 2018



Dopady nadužívání digitálních technologií

dlouhodobé: sociální, omezení kontaktů, 
zanedbávání práce, školy, volnočasových 
aktivit, konflikty s rodiči a přáteli 

přímé: zdravotní, 
zanedbávání spánku, 
hygieny, únava 

U dospívajících spojitost s úzkostnými poruchami, ADHD, 
depresivními stavy, sebevražednými myšlenkami, ale i s 
agresivitou a konzumací alkoholu.

Výskyt depresivních stavů 
(studie HBSC 2022, v %)

Zdravagenerace.cz

Zdroj:  Studie HBSC 2022 (Kalman and Baďura, 2023)

Pocity osamělosti 
(studie HBSC 2022, v %)

Plnění spánkových doporučení 
(studie HBSC 2022, v %)



Nadužívání internetu 2022/2023

Výskyt problémů v důsledku nadměrného trávení času na internetu 
(škála EIU) mezi žáky ZŠ a SŠ v Praze, srovnání let 2022 a 2023, v %

Zdroj:  RCHPŠ 2022 a 2023 (Petrenko and Líbal, 2023 a 2024)

Škála Excessive Internet Use (EIU)
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(1) zanedbávání jídla nebo spánku kvůli internetu, 
(2) nepříjemné pocity při nemožnosti být na internetu, 
(3) trávení času na internetu, i když ho/ji to nebaví, 
(4) zanedbávání rodiny, přátel, práce, školy, koníčků kvůli 

aktivitám na internetu a
(5) neúspěšné pokusy o omezení času na internetu.

http://www.prevence-praha.cz/

Šetření rizikového chování a duševního zdraví 
žáků 2. stupně ZŠ a SŠ v Praze (2022):



Vliv pandemie COVID-19?

zhoršení duševního zdraví populace, nejvíce u dospívajících, mladých 
dospělých do 24 let, ale i rodičů (zejména matek) s dětmi

zvýšení depresivity a úzkostných stavů u dětí a dospívajících

zvýšení výskytu poruch spánku, související se stresem, úzkostí a 
nedostatkem pohybu a pobytu venku v důsledku opatření proti COVID-19

snížení míry užívání návykových látek v době lockdownu, vzrostlo 
nicméně u ohrožených adolescentů nebo těch, které již měli problémy s 
užíváním návykových látek v minulosti

nárůst počtu hodin strávených u obrazovek (tzv. screen time), digitální 
závislost, sociální sítě a gaming

změna životního stylu v důsledku uzavření škol a volnočasových 
zařízení – nedostatek pohybu, zvýšení podílu sedavého chování a změny 
stravovacích návyků

zvýšení výskytu domácího násilí v rodinách, zvýšení výskytu násilí 
vůči dětem 

Zdroj:  Orlíková a kol.  (2022)

:



Duševní zdraví dospívajících po pandemii (úzkostnost GAD-7, 
depresivita PHQ-9)

Zdroj: RCHPŠ (Petrenko et al. 2023)

Výskyt úzkostných poruch (škála GAD-7) mezi dospívajícími podle pohlaví – studie RCHPŠ 2022, v %

Výskyt depresivních poruch (škála PHQ-9) mezi dospívajícími podle pohlaví – studie RCHPŠ 2022, v %

Celková životní spokojenost mezi dospívajícími – studie 
RCHPŠ 2019–2022, (Jak se celkově cítíš spokojen?) v %

=8,4 %

=9,3 %

=12,8 %

=14,8 %

Šetření rizikového chování a duševního zdraví 
žáků 2. stupně ZŠ a SŠ v Praze (2022):



V populaci dospělých 15+ let:
Hraní digitálních her 80–100 minut v běžný pracovní 
den a 110–130 minut o víkendu, na sociálních sítích 
70–90 minut v běžný pracovní den a 90–110 minut o 
víkendu.

5–6 % v riziku digitální závislosti podle škály EIU
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445 tis. osob (95% CI: 375–510 tis. osob)
v tom 125 tis. osob ve vysokém riziku !

Nadužívání digitálních technologií mezi dospělými

Zdroj:  Národní výzkum užívání návykových látek 2020 (Chomynová a Mravčík, 2021), 
Dvořáková a Chomynová, 2024), NMS (2024)

Národní výzkum užívání návykových 
látek (2016, 2020, 2023)
Výzkum občanů (2019–2023) 



Neexistují specifické služby pro klienty       
v riziku digitální závislosti.

Roste počet klientů v riziku digitální závislosti 
v kontaktu s adiktologickými službami.

Sčítání adi. služeb 2020:
109 adiktologických programů (37 %) 
poskytuje služby osobám nadužívajícím 
digitální technologie.

Sčítání adi. služeb 2023:
125 adiktologických programů (41 %) 
poskytuje služby osobám nadužívajícím 
digitální technologie.



Neexistují specifické služby pro klienty       
v riziku digitální závislosti.

Roste počet klientů v riziku digitální závislosti 
v kontaktu s adiktologickými službami.

Sčítání adi. služeb 2020:
109 adiktologických programů (37 %) 
poskytuje služby osobám nadužívajícím 
digitální technologie.

Sčítání adi. služeb 2023:
125 adiktologických programů (41 %) 
poskytuje služby osobám nadužívajícím 
digitální technologie.

V klasifikacích duševních poruch (DSM-5 a MKN-10) 
internetová závislost ani porucha spojená s užíváním 
digitálních technologií není definována.

Ročně je zdravotním pojišťovnám vykazováno 150–180 osob 
se závislostí na digitálních technologiích (dg. F63.8). 
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a adiktologie

Zdroj:  NRHZS (ÚZIS, 2024)



Reklama, influencing Digitální hry

Řešení by mělo zahrnovat 
monitoring situace a dopadů, 
vzdělávání veřejnosti, včasnou 
detekci rozvoje závislosti i nabídku 
pomáhajících služeb a odborné 
adiktologické léčby.

Politika Řešení
Politika v oblasti nadužívání 
digitálních technologií je v ČR 
součástí integrované politiky     
v oblasti závislostí.

Prevence digitálních závislostí je 
součástí širšího rámce prevence 
rizikového chování.

Součástí digitálních her se staly 
tzv. lootboxy s prvky hazardu.

Skrytá reklama a propagace 
produktů influencery, cílená na 
děti, problematická zejména           
v souvislosti s propagací produktů, 
které nejsou určeny mladším 18 let.



www.drogy-info.cz
rvkpp.vlada.cz
www.vlada.gov.cz
www.koureni-zabiji.cz
www.alkohol-skodi.cz
www.hazardni-hrani.cz

Národní linka pro odvykání: 800 35 00 00

drogy-info.cz

Mgr. Pavla Chomynová

Národní monitorovací středisko pro 
drogy a závislosti

pavla.chomynova@vlada.gov.cz
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