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(a nizkoprahové sluzby )




*"Ja si myslim, ze svet je nelistostnej. A lidi
vosameli. Proto kourim. Pracuju, abych si
moh koupit drogy, po kterejch by mi lidi
pripadali hodny, pratelsky, svobodny a
krasny..."



Samotari a Johann Hari

* Svét je bezpecné a vrelé misto.

e Lidé ziji v naplnénych vztazich.
* Lidé jsou k sobé mili, pratelsti a krasny.

e A co natoJohann Hari?
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“The opposite of
addiction is not
sobriety. The opposite
of addiction is
connection.

- JOHANN HARI



«.Vsichni tady strasné lzou.

« Ja spis myslim, ze lidi tady malo hulej.






,Nase mladez miluje prepych. Nema spravné
chovani. Neuznava autority a nema uctu pred

starim. Deti odmlouvaiji rodicum, srkaji pri jidle a
tyranizuji své ucitele.”



Sokratés (469 nebo 470 v Athénach-399 pr. n. l. v
Athénach)




,Ztratil jsem vSechny nadeéje, pokud jde o budoucnost
nasi zeme, kdyz dnesni mladez prevezme do svych rukou
kormidlo rizeni. Je to mladez nedisciplovana, drz3,
nesnesitelna...”



Hésiodos, anticky recky basnik a filosof, pusobil na
prelomu 8. a 7. stoleti pr. n. I.

Hésiodos a muza
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*A co ta ®evoluce v adiktologii??
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,SNIDANE DRIVE“ ( BOOMERA © )

e
shuttersteck

-

IMAGE ID: 8640067

0= Krajska zdravotni
J nemochnice Usteckého kraje




Snidané dnes © t
Revoluce v adiktologii — digitalni zavislosti







1/ DIGITALNI ZAVISLOSTI

« Krome zavislosti na navykovych latkach se v populaci stale casteji
vyskytuji , které souviseji zejména se

» Mitchel (2000): kompulzivni naduzivani internetu a podrazdene nebo
naladové chovani v dusledku nemoznosti jeho uzivani

« Shapira (2000): neschopnost jedince mit kontrolu
nad svym uzivanim internetu, coz pak vede ke stresu
a/nebo zhorseni fungovani




ESPAD - evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (2019), studenti 16 let

« CHOMYNQVA, P., DVORAKOVA, Z., CERNIKOVA, T., ORLIKOVA, B., GROHMANNOVA, K.,
FRANKOVA, E. 2023. .Praha: Urad
vlady Ceske republiky

* Ve vSedni den stravi 28,0 % studentu celkem 2 nebo vice hodin hranim her, témer polovina
z nich stravi hranim her vice nez 4 hodiny denne (11,3 %). O vikendu travi studenti hranim
her vyrazné vice €asu.

* Celkem 74,2 % studentu travi Cas denne na socialnich, o néco cCasteji jde o divky (76,4 % _
oproti 72,0 % chlapcu). Celkem 28,0 % studentu travi v bézny vSedni den dokonce vice nez
4 hodiny denne.
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Adiktologie — nutné reagovat na rychlé zmeény ve
spolecnosti




Digi zavislosti na vzestupu (skutecne?!)

- Metaanalyza 100 studii, deti 0-6let,176 tisic déti, 30 zemi

1. Na Case tolik nezalezi - dulezitéjsi je obsah! (prfiméreny véku!).
2. Na rychlosti taky tolik nezalezi (,,rychlé” animaky — min./Zadny dopad na dité)

3. Zalezi na kontextu pouzivani ,,obrazovek” (spolecné sledovani s rodicem
pozitivni dopad na dité, sledovani o samoté je naopak horsi)

.kKjkd
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Early Childhood Screen Use Contexts and Cognitive and
Psychosocial Outcomes

A Systematic Review and Meta-analysis, 2024. JAMA Pediatr.

Ve 4364 Outers @ Atmetry 600

Original iovestigation

Aogant 5 X4

Early Childhood Screen Use Contexts and Cognitive
and Psychosocial Outcomes

A Systematic Review and Meta-analysis
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Jak poctive reflektovat
aktualni déni a
soucasneé nedeésit —
nestrasit?!




* Energetické napoje s obsahem kofeinu jsou mezi détmi a dospivajicimi
velmi popularni a rozsirené.

* S jejich konzumaci je vsak spojena cela rada zdravotnich rizik.

* Napriklad na vzorku finské mladeze ve veku 12—-18 let se ukazalo, ze
kazdodenni konzumace energetickych napojut souvisela s bolestmi hlavy,
problémy se spankem, podrazdénosti nebo unavou.



ENERGETICKE NAPOJE - PRIME

I ALY Q
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Logan Paul

o Na svém YouTube kandlu ma pres 23,5 milionu odbératelt

e Vletech 2017, 2018, 2021 a 2022 se umistil na seznamu nejlépe
placenych youtuberd.

o profesionalni wrestler, youtuber a herec

« Vlednu 2022, spolecneé s influncerem KSI, zalozil znacku
energetického napoje Prime.
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https://www.youtube.com/watch?v=ebha0MzwtU8

Limonady a energetaky - rizikovy faktor Zivotniho
stylu

o Casté popijeni energetickych a slazenych napoju se vaze k dalsim
faktorum charakteristickym pro rizikové chovani skolaku — jde predevsim
o koureni, opakovanou opilost a konzumaci marihuany.

o Ve skupiné déti se zvySenou spotfebou obou typu napoju tak najdeme
vyznamne vice kurakd nebo konzumentu alkoholickych napoiju.

o V pripadé energetickych ndpoju je tato vazba velmi silna, u limonad o

neéco mene.
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Nealkoholicka ochucena piva

#NECHMELDETI

Aktualizovano 10.11.2022

NEALKOHOLICKA OCHUCENA
PIVA OBSAHUJI PROMERNE

0,23 % ALKOHOLU.

NEJZNAMEJSI BIRELL POMELO & GREP 0,34 %.

KOMPLETNI PRESS KIT | VYZKUM DTEST | VYZKUM NIELSEN | WEB KAMPANE
petr@suchejunor.cz | 721 530 199
maryska@dtest.cz | 607 539 658
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38 % RODICU NABIDLO SVEMU DITETI
ALKOHOL PRED JEHO 15. ROKEM

o0

CHCI VEDET Viﬁ nechmeldeti.cz




Alcopops

... jsou silne
slazené
predem
namichané
lihoviny.




3/ NIKOTIN A ,,KOURENI“

c se stava fenoménem zejména mladé generace, a to
navzdory skutecnosti, kterou potvrzuji i Iékari a adiktologove, ze riziko

vzniku zavislosti na nikotinu je obrovské u kohokoliv, tim spise u déti a
mladistvych,”

o Az desetinasobek mnozstvi nikotinu nez cigareta !!!
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Revoluce v adiktologii — koureni na ustupu ‘




Jome to where




Nikotinové saéky VAPE + Konopné produkty Zahfivany tabéak Vice v  CZK~ Cestina ~ Q

ar —  Nikotinové sacky — KURWA —  KURWAKILLER —  KURWA KILLER BLACKCURRANT

m s Neohodnoceno
. KURWA KILLER BLACKCURRANT

Nikotinoveé sacky Kurwa Killer s vyraznou chuti stavnatého ¢erného rybizu! Edice
nikotinovych sackd "KILLER" od znacky Kurwa dostupndé hned ve ¢tyfech nabitych
pfichutich! Obsah nikotinu je stejny jako u edice Fatality tj. 46,9 mg/g (32,8
mg/sdc":ek). V baleni se nachdazi 20 s@éku v diskrétni slim velikosti. Tento format
sAcku je oblibeny uzivateli napfic véemi znackami. Tato edice je kvali vy$Simu
obsahu nikotinu vhodnd pouze pro zkusené uzivatele nebo silné kuraky.

[pha]
vl

® TENTO VYROBEK JE URCGEN POUZE DOSPELYM UZIVATELUM.

MlZeme dorudit do: 5.2.2024  MoZnosti doruceni

Skladem Kod: 1730 Znacka: KURWA

29 K¢
1 KC - 1 + 2 po kosiku
107 K€ bez DPH

Kategorie: KURWA KILLER = Tisk
Zobrexzit Pfichut: cerny rybiz © Zeptatse
-

Obsah nikotinu: 48,9 mg/g (32,8 mg/sacek) l: Hlidat

https://www.nicopods.cz/user/shop/big/3836_kurwa-killer-blackcurrant-nikatinovy-sacek,jpg?63fb37ce
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vejpa, vapik, vapicko,
vapo, elfka, elfik,
kouritko, pufik ...

Cim jsou pritazlivé?




4/ ,NOVE DROGY“ NA (ONLINE) TRHU

* KRATOM
* HHC

* HHC-O

* HHC-P

* THCP
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CBD, CBG, HHC

CBD - Kanabidiol
Nizkopotentni konopi s obsahem do 1 % THC
CBD neni psychoaktivni

V konopi se v nejvetsim mnozstvi vyskytuje THC, na druhém miste je CBD; zbylé kanabinoidy jsou
zastoupené ve stopovém mnozstvi

? Uzkosti, deprese, nespavost, akné, epilepsie, aj

CBG - Cannabigerol

je 1z vice nez 120 kanabinoidnich sloucenin nalezenych v rostlinném rodu Cannabis
CBG neni psychoaktivni;

? Bolest, zanéty, deprese, ADHD

HHC, HHC-P, HHC-0, aj.

stopova slozka v konopi setém, ale mlze byt vyrobeno také synteticky
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CBD (Low-THC konopi)

0= Krajska zdravotni
J nemochnice Usteckého kraje




,Adiktologie vs. nové vyzvy ...“

iROZHLAS — Pét Skoldku skoncilo na
- Karlovarsku v nemocnici,

Misto prekvapeni droga. Déti
na Mostecku snedly sladkosti v
obalu Kinder Surprise s
obsahem THC

vyzkousSeli medvidky s HHC

= Dnes 20:17
- Rudolf Voleman

O X

Déti nasly jiné prekvapeni, nez &ekaly | Zdroj: Police CR
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Prodej HHC, THCP
a HHC-O koné&i dnes
28.2. ve 23:59

UPOZTORNENI

~ Ale nemusite smutnit! Mame pro

-

¥ ;, vas 2 dobré zpravy. @

Jednou z nahrad za HHC budou produkty s
THC-B, které si jisté oblibite stejné, mozna i
vice. Tyto produkty budou k dispozici od pristiho

e B tydne. A jiz dnes =zadiname nasazovat
cartridge, vapy, kvét konopi, haSis a dalSi s
obsahem HHCPO a HHCP.
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5/ LEGALNI STIMULACNI LATKY

* MADMONQ
* GEILESZUEG

e STOVKY PRODUKTU NA INTERNETU (NEJASNY PUVOD, KVALITA,
SLOZENI...)

* PODPORA DOBRE NALADY, ,,N,ESPANI'” — BDELOSTI, DLOUHEHO NOCNIHO
HRANI HER, RYCHLYCH REAKCI... ??!!
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how to sniff geileszeug — #1 dosage
(youtube.com)

4

W -

Pl

und alle die 's wirklich wissen wollen |


https://www.youtube.com/watch?v=WqfGam8BWjs

MADMONQ® PRODUKTY v PREDPLATNE ONAS~ MERCH VEDA BIGE & 8 ™=

SRRSO

VERSION 3.0

HOMPLEXNI

S  RYCHLE REAKCE
©  DOBRA NALADA
4> ENERGIE BEZ KOMPROMISD

SOUSTREDENi




MADMONQ

Prvni cucava tableta na svete, ktera slouzi jako nutricni doplnék pro
hrace.

Unikatni pro svuj okamzity nastup ucinku a dlouhodobé efekty na mysl a
podporu zdravého organismu.

Verze 3.0 je nove vylepsena o Brainberry®, ucinny prirodni extrakt
testovany na hracich, ktery zlepsuje soustredéni, psychomotorickou
rychlost a presnost synchronizaci procesti mezi mozkem, o¢ima a
rukama.
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A co ta mladez v riziku?




dospivajicich divek uvddi, 2¢ se¢ vice ned
jednau tydné citi “na dné”

dospivajicich chlapod uvddi, 3¢ se vice
nad jednou tydnd citl “na dné”

Védeéli jste, ze...?

dudevnich onemocnéni se projevi do
wiku 24 let

dusevnich onemocnéni se projevi jii pfed
14. rokem véku

-
’

sebevriadda je ftwrtou nejlastdjdi
plicangu umitn we viéke 1519 Let
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1 ze F déti & dospivapcich s¢ patyka §
psychickymi problémy

deprose & uzkost u déti a dospivajicich
patfi mezi 1 z & nejfastéjfich dufewnich
onemaocndni




Mladi dospeéli ve véeku od osmnacti
do triceti let ziji v prudce se
menicim svete.

Tlaky spojené s digitalnimi medii,
socialnimi sitéemi i dynamickym
vyvojem na trhu prace mohou
zvysovat stres, uzkost a pocit
Izolace.

@ ct24.cz




Snéhove vlocky, internetova generace, ..

* Internetova generace:

* Mensi konzumace alkoholu, méneé randéni, prvni sex pozdéji (v porovnani
s predchozimi generacemi).

e Cast&jsi Uzkostné a depresivni poruchy (a kde je détsky psychiatr?!)

» Cast&jsi hospitalizace z dlivodu sebeposkozovani a sebevrazedného
jednani (vice u divek)

* Socialni sité a chytré telefony jako jeden z ,,motoru” této zmeény

* Dale zména vychovy rodicll — , posedlost bezpecim® / ,safetyismus” — déti
nesmi chodit sami do Skoly, |ézt na stromy, strihat ntzkami..
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« 959% pouziva YouTube, 67% TikTok a 62%
Instagram

- 90% generace Z pouziva Snapchat jako komunikacni
platformu

- 83% lidi nakupuje prostrednictvim socialnich siti
- 70% sleduje alespon jednoho influencera



Ustecky kraj v upadku

Zzadny venkov
79 % obyvatel zije ve méstech, druhy nejvyssi podil hned za
Karlovarskym krajem

slaba pracovni sila

43 % nezameéstnanych jsou "pomocni a nekvalifikovani
pracovnici", to je nejvic v CR

»Snéhoveé
vliocky“

malo IékaFu
3,7 lékafe na tisic obyvatel kraje, nejméné v CR

vysoka kriminalita
27,7 trestnych &inl na 1000 obyvatel, to je po Praze nejvice

nejvyssi nehodovost
13,8 dopravni nehod na 1000 obyvatel, to je nejvic v €R

VS
,idealn
prostredi

déti bez vzdélani
( 23,8 % déti v Biliné nedokondi ani ZS. V kraji je nejvice
I mikroregionl s vysokou nelspésnosti vzdélavani
rozpad rodin

68,5 % manzelstvi se rozvede, vic Uz je to jen v sousednim
Karlovarskem kraji

slaba ekonomika
69,8 % HDP na obyvatele pfi porovnani s celorepublikovym
pramérem

&
a
Y
do
.
~
e
&

Zdroje: CSU, Cesko v datech, PAQ Research. Seznam ZpraVY
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Orientace na vrstevniky (G. Maté)

e Kniha , Drzte si své déeti”

e Orientace na vrstevniky — vzor a priklad pro to, jak se oblékat, jak se
chovat, jakych hodnot si cenit, jakou kulturu prijimat, jakymi moralnimi
zasadami se ridit.. (drive od rodicu, ucitele, pecujici osoby,..)

 Kultura se Siri horizontalné v ramci jedné generace, nikoliv vertikalné mezi
generacemi ..

* Dusledky: uzivani NL, nezralost, narust agrese, Sikana, kulturni odcizeni,
nasili mezi détmi, predcasna sexualni aktivita,

* Naruseni vazeb mezi détmi a dospelymi
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Orientace na vrstevniky

* Tim nejlepsim pro nase deti jsme my rodice, jsme li pritomni, v pohode,
nevystresovani.

* Tatinek vydélava, cely tyden je nepfitomny.

* Matka je vyCerpana, skolka Ci Skola prinasi drobnou zachranu. Prace, domacnost, déti.
* VVydélavat Ci budovat kariéru je prioritou. Ceni se vykon.

Vecer vSichni vyCerpani u TV, mobilu, apod.

O vikendu nekdy snaha dohnat co neslo v tydnu — vylety, hory, zabavni parky

Ceni se vykon, takze déti krouzky, skoly, jazyky, tréninky

Prichazi problem — nemoc, poruchy chovani, uzivani NL, PPP, ... potrebujeme detskeho
psychiatra, potrebujeme , opravit” dité..
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Rodinna terapie (nejen) v nasi ambulanci

e U deti a mladistvych jako nejefektivnejsi IéCebny pristup




Rodinna terapie vs déni v rodiné/spolecnosti

* Rodina prichazi a ,klame” — prinasi problém, casto
nemocné dité (dusevné/fyzicky), symptom (pfiznak) —
A chce ,,opravit® nemocné dite!

* Spolecnost/média prichazi a , klame”“ — prinasi problém,
nemocné déti (snéhové vlocky/IG,...) — A chce , opravit”
nemocné deti!




Rodinna terapie vs déni v rodiné/spolecnosti

e Pokud na tuto zakazku nepristoupime — pak pracujeme s celym rodinnym systémem..

Snazime se nastolenim zmeény v rodiné dosahnout vymizeni daného symptomu,
problému, zavislosti..
* Ovsem jak pracovat s celym svétem / spolecnosti (?!)

* Pro zaCatek zmeénit uvazovani — Nejsou déti zrcadlem spolecnosti, uzkosti dospélych,
rozpadu rodin, nizké dostupnosti vzdéelani a prilezitosti, strachu spolecnosti, nasili,
valek, ekonomicke krize.. ??

 Muzeme kazdy zacit v rodiné.. (,Nevidime se pres tyden, nemame spolecné jidlo,
nepovidame si..“... ,Jenom tady u vas si povidame. Vzdy se tu néco dozvim o rodiné.” )
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Jediny univerzalni

navod
na vychovu déti

je laska.

—_— 8

ZDENEK MATEJCEK

DETSKY PSYCHOLOG
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»DROGY SE MENI — LECBA ZUSTAVA"

« NUTNA ZNALOST AKTUALNICH TRENDU V ADIKTOLOGII
 \/S

» ADIKTOLOGICKA LECBA, RODINNA TERAPIE (DOPLNENA SKUP. A IND.
TERAPI|) JAKO ZAKLADNI STAVEBNI KAMEN LECBY — PODPORY KLIENTA
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In the Realm of Hungry Ghosts (Maté, 2008)
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Princip snizovani skod / Harm Reduction

*Princip snizovani skod by meél byt hlavnim pristupem
v politice v oblasti zavislosti.

e ...l samotna politika musi byt tvorena tak, aby
nadélala co nejmensi skody.. (J. Voboril, 2023)
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Revoluce nebo evoluce??
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