Svétlo Kadan z.s.

Sluzby primarni prevence

SVETLEM K PREVENCI — PROGRAM SELEKTIVNi PRIMARNI
PREVENCE (SPP)

Zazemi sluzby: Skolni p&sina 5249, 432 01 Chomutov
Provozni doba sluzby: utery — patek od 7.00 do 15:30
Misto poskytovani: Program je poskytovan pouze ve skole
Kontaktni osoba:

Mgr. Barbora Zatloukalova

C Tel.: +420 601 361 683

& email: barbora.zatloukalova@svetlokadanzs.cz

Poslani programu

Poslanim sluzby selektivni primarni prevence je snizovat vyskyt a dopad rizikového chovani
u skupin déti a mladeze, které jsou vzhledem ke svému prostredi, socialnim, vztahovym nebo
jinym okolnostem vice ohrozené nez bézna populace.

Sluzba se zaméfuje na podporu ochrannych faktor(, posilovani pozitivnich socidlnich
dovednosti, zvySovani psychické odolnosti a zlepSovani klimatu v kolektivu, s cilem predchdazet

vevys

Sluzba je poskytovana pfimo ve skoldch. Vychazi z aktudlnich potfeb skupiny a reaguje na
konkrétni rizika, ktera jsou v daném kolektivu identifikovana. Programy jsou realizovany
interaktivni formou, s ddrazem na zapojeni Ucastnikl, vytvareni bezpeéného prostoru pro
komunikaci a spolupraci se Skolou a zakonnymi zastupci.

Hlavni cil programu

e Prostrednictvim cilenych intervenci plsobit na ohrozené skupiny déti a mladeze s cilem
predchazet vzniku zavislostniho chovani.

e Program klade dliraz na vc€asné rozpoznani ranych projevli, prevenci progrese a
posileni osobnich a socidlnich kompetenci.

e Soucdsti je i podpora zdravého Zivotniho stylu a resilience.

e Program se prizpusobuje specifikim jednotlivych Skol a tfid a dopliuje Skolni
preventivni programy.
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Cilova skupina

Komu je program urcen

e Skupiny zaka nebo tfid, u nichz byla skolou nebo odbornikem identifikovana zvysena
mira rizikovych faktorl (napf. konflikty v kolektivu, Sikana, zaskolactvi,
experimentovani s ndvykovymi l[atkami, problémy s autoritami).

e Jednotlivci nebo skupiny Zakl, ktefi pochdazeji z prostiedi, které zvysuje
pravdépodobnost vzniku rizikového chovani, napt.:

o socidlné znevyhodnéné prostredi,

o rodiny s vyskytem zdavislostniho chovani, domdaciho nasili nebo jinych stresord,
o komunita s vysokou mirou kriminality nebo socidlniho vylouceni,

o nizka rodi¢ovska podpora ¢i nedostupnost pozitivnich vzor(.

e Specifické socialni skupiny, které mohou byt ohrozeny z dlivodu etnicity, migracniho
plvodu, identity, hendikepu ¢i jinych okolnosti znesnadnuijicich jejich zaclenéni nebo
zvladani rizik.

Komu program urcen neni:

e Jedincim s diagnostikovanou zavislosti nebo zavaznou dusevni poruchou.
o Z4ak(m, jejichi obtize vyzaduji zdravotni, socidlni nebo terapeutickou péci, tedy
spadaji do oblasti indikované prevence nebo nasledné odborné péce.

V téchto ptipadech slouzi program pouze k identifikaci problému a doporuéeni odpovidajici
navazné sluzby.

Skupiny jsou do programu zatfazeny na zakladé doporuceni skoly a odborného posouzeni —
nikoliv na zakladé individualni diagndzy.

Zpusob poskytovani programu

e Program je koncipovan jako dlouhodoba a ndvazna intervence, ktera reaguje na
zvySenou miru rizikovych faktort v konkrétni skupiné déti ¢i mladistvych. Vyuziva
interaktivnich metod prdace, podporuje bezpeénou skupinovou dynamiku a zaméruje
se na rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, zvladani zatéZzovych situaci a
posilovani ochrannych faktoru.

e Program obvykle zahrnuje 4 setkdni (véetné mapovaciho) se tfidou. Dlraz je kladen na
uzkou spolupraci se Skolou a tfidnim ucitelem.

e Program probiha ve fazich (soucasti kazdé faze jsou konzultace s tfidnim ucitelem):

o Uvodni schiizka se $kolou (sezndmeni a piiprava)

o Mapovani a seznameni se tfidou

o Intervencni faze (ndvazna setkani a konzultace)

o Zavérecnad zprava a konzultace s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem
prevence a vedenim skoly

e Program muZe byt doplnén volitelnym setkanim s pedagogy, ktefi ve tridé vyucuiji.

e Setkdani probihaji s tydennim aZz dvoutydennim odstupem.
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Program probihd s celym tiidnim kolektivem (ZS, SS, ucilisté), je
flexibilni a nabizi pozitivni alternativy.

Program vyuziva metodologii primdrni prevence zaloZzenou na védeckych poznatcich a
doporucenich odbornikd.

Zasady programu

Je komplexni a kombinuje mnohocetné strategie plsobici na cilovou skupinu.

Je nastaven jako systematicka, dlouhodobd a kontinualni prace s détmi.

Pracuje s détmi v malych skupinach — jedna skolni tfida.

Vyuziva aktivni ucasti cilové skupiny — diskuse, vytvarné, neverbalni, dramatické,
aktivaéni a pohybové techniky, nacvik socialnich dovednosti, hrani roli aj.

VyZaduje praktickou i teoretickou pfipravenost realizacniho tymu programu.
Identifikuje specifické potreby cilové skupiny, zejm. s ohledem na vék a vyvojové
potieby. Na jejich zakladé jsou upravovany formy poskytovani. Program reaguje na
aktudlni potreby cilové skupiny (zména programu/tématu podle toho, co se ve tfidé
aktualné déje, nebo o co jevi cilova skupina zajem).

Je jasny a strukturovany

Nabizi pozitivni alternativy, podporuje zdravy Zivotni styl, je orientovan pozitivné.
Klade ddraz na kontext s danymi specifiky a potfebami lokality.

Ma vcéasny zacatek.

Vyuziva KAB model (znalosti, postoje, chovani) a bio-psycho-socio-spiritudlni model.
Je orientovan na ziskani socidlnich dovednosti potfebnych pro Zivot.

Vyuziva ,peer” prvek, dliraz na interakci a aktivni zapojeni.

Zachovava cilenost a adekvatnost informaci a forem plsobeni.

Propojuje rGzné typy preventivniho plsobeni v oblasti rizikového chovani.

Usiluje o denormalizaci rizikového chovani.

Podporuje protektivni faktory a nabizi moznosti dalSi péce a krizové kontakty.
NevyuZziva neucinné prostfedky (odstrasovani, moralizovani, prehanéni nasledku).
Pracovnici programu zachovavaji mlc¢enlivost (stvrzeno podpisem).

Zaméieni programu

a) Prevence v adiktologii:
=  Verbdlni nebo behaviordini projevy kontaktu s ndvykovymi latkami
(napt. zminky o uzivani, vtipy o alkoholu/drogach).
= Oslabené hranice vicdi rizikovému chovani, normalizace uzivani ve skupiné.
=  Podezfeni na experimentovani s alkoholem, nikotinem, energy drinkem,
marihuanou apod.
b) Zaskolactvi:
= QOpakovana nebo vzristajici absence bez vérohodného zdGvodnéni.
= Nizkd motivace ke Skolni dochéazce, distanc od vzdélavani.
= Narusena spoluprace s uditeli, nespokojenost ve Skole, zndmky rezignace.
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c) Sikana a extrémni projevy agrese:

= Vyskyt nebo podezieni na Sikanu (verbalni, fyzickou nebo kybernetickou).
= Intenzivni konflikty, polarizace kolektivu, pfitomnost obéti a agresora.
=  Projevy msty, vyhrizek nebo fyzickych napadeni.
d) Rasismus a xenofobie:
= Projevy nesnasenlivosti vici Zakam jiné narodnosti, barvy pleti, viry.
= Vysméch nebo vyluéovani na zdakladé prislusnosti k etnické ¢i kulturni
mensiné.
= Napjaté vztahy ve skupiné kvuli odliSnosti.
e) Spektrum poruch pfijmu potravy:
= (Opakované vyjadfovani nespokojenosti s vlastnim télem.
=  Zminky o drastickém hubnuti, dietach, kontrolovaném stravovani.
=  Zndmky perfekcionismu, Uzkosti, nizkého sebevédomi spojené s télesnym
vzhledem.
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Program je realizovan v souladu s Etickym kodexem primarni prevence a principy respektu,
nediskriminace a podpory rovného pfistupu.

Formy prace s cilovou skupinou:

o frontdini
e interaktivni (zaZitkova pedagogika)
e tréninkové a nacvikové aktivity

PFinosy programu podle jednotlivych zaméreni:

e Cilené plisobeni na ohrozené skupiny déti a mladeze, které Celi vy$simu riziku rozvoje
problémového chovani.

e Snizeni vyskytu rizikového chovani (napf. Sikana, zaskoldctvi, kontakt s navykovymi
latkami).

e Podpora pozitivnich socidlnich dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a psychické
odolnosti.

e Zlepseni vztaht v kolektivu a Skolniho klimatu.

e Vcasné rozpoznani problémi a prevence jejich prohlubovani — intervence dfive, nez
dojde k rozvoji zavaznych obtizi.

e Flexibilni pFistup dle potieb konkrétni tfidy/skoly — program se pfizpisobuje aktualni
situaci.

e Interaktivni forma vyuky — zapojeni zak(, zazitkové a nacvikové metody, neformalni
prostredi.
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e Podpora spoluprace se skolou a zakonnymi zastupci.

e Systematicka, dlouhodoba a strukturovana intervence — obvykle 4 setkani, véetné
mapovani a zavére¢ného vyhodnoceni.

e Zasadova a odborna realizace — vyuziti ovérenych metod, mlcenlivost pracovnika,
respekt a nediskriminace.

e Zameéreni na prevenci zavislosti, Sikany, xenofobie, poruch pfijmu potravy a dalSich
rizikovych jevi.

vevys

Zpusob objednani programu

Mate zajem o preventivni program?

Jak probiha objednani sluzby Svétlem k prevenci

Skoly, které maji zajem o preventivni program z nabidky Svétla Kadaf z.s., nds mohou
kontaktovat jednoduse:

¢ E-mailem, telefonicky nebo osobné — veskeré kontakty najdete v informacnich
materialech a na nasem webu.

¢ Komunikaci zajistuje vyhradné kontaktni osoba pro program, ktera vam poradi s
vybérem vhodné aktivity.

Jaky je postup po kontaktovani?

1. Zjistime zakladni informace o Skole a poZadavcich na program

Na zakladé rozhovoru posoudime, zda je zvoleny program vhodny pro vasi skolu

3. Pokud by jiny program Iépe odpovidal vasim potfebdam, doporucime alternativu — bud’
z nasi nabidky, nebo od jiné ovérené organizace

4. Pokud mdame plné obsazeno, informujeme vas o délce ¢ekaci doby. MGzZeme vas zapsat
na ¢ekaci listinu, nebo vam doporucit jiného poskytovatele.

5. Domluvime spolec¢né Uvodni jednani se zastupcem Skoly a vedoucim programu, kde si
upresnime podminky spoluprace.

g

(O Vase udaje zpracovavdme pouze v nezbytném rozsahu a s respektem k ochrané soukromi.
™ Nevahejte nas kontaktovat — radi vdim pomuzeme s vybérem vhodného programu pro
vasi Skolu.

Kontaktni osoba: Mgr. Barbora Zatloukalova

¢ Tel.: +420 601 361 683

& email: barbora.zatloukalova@svetlokadanzs.cz



