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Svétlo Kadan z.s.

Sluzby primarni prevence

SVETLEM K PREVENCI — PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI
PREVENCE (VPP)

Zazemi sluzby: Skolni p&sina 5249, 432 01 Chomutov
Provozni doba sluzby: utery — patek od 7.00 do 15:30
Misto poskytovani: Program je poskytovan pouze ve skole
Kontaktni osoba:

Mgr. Barbora Zatloukalova

C Tel.: +420 601 361 683

& email: barbora.zatloukalova@svetlokadanzs.cz

Poslani programu

Poslanim programu je cilené ovliviiovani postoju cilové skupiny tak, aby se vyhnula rizikovému
chovani (zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, véetné legdlnich, aj.), aby si dokazala
odpovédét na otdzky socidlni adaptace a komunikace, vyhnula se asocialnimu chovani,
manipulaci a jinému nezddoucimu chovani; zvysit kompetence odborné a rodicovské
verejnosti pro preventivni plsobeni na déti a pro v€asné feseni vzniklého problému. Cilem je
predejit uzivani navykovych latek a zavislostnimu chovani nebo ho alesponl posunout do
pozdéjsiho véku; pomoci ziskat znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl,
aby bylo mozné jich vyuzZit i v budoucnu.

Hlavni cil programu
Hlavnim cilem programu je realizace komplexniho preventivniho programu zaméreného na:

e podporu zdravého Zivotniho stylu

e rozvoj socidlnich a Zivotnich dovednosti

e vlasné predchdazeni rizikovému chovani

e posilovani odolnosti déti a mladeze, aby mohly bezpecné a sebevédomé Celit vyzvam
Zivota

Ulohou programu je na regiondlni Grovni pomahat $koldm naplnit jejich $kolni preventivni
program. Pfizplsobuje se individualné specifikim a potfebdm dané skoly a tfid a je tak
doplnénim prace Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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Prostfednictvim realizace programu je mapovana situace v oblasti

rizikového chovani. Tyto poznatky jsou dale vyuZivdny na Urovni spoluprace s ostatnimi
institucemi v dané problematice.

Zptlisob poskytovani programu, zasady programu
Zpusob poskytovani programu:

e Program je nastaven jako dlouhodoba3, interaktivni, komplexni, ndvazna prace, kterd
vyuZiva skupinovou dynamiku, pracuje s komunikacnimi dovednostmi, vychovava ke
zdravému Zivotnimu stylu.

e Program pracuje se t¥idou jako skupinou. Probiha na ZS od 4. do 9. tiid.

e Vkaidém roce probéhnou nejméné dva tematicky zamérené a na sebe navazujici bloky
programu vedené dvojici lektor(. Jeden blok = 2 - 3 vyudovaci hodiny

e Program probihd s tfidnim kolektivem, klade dlraz na préci s malou skupinou (max.
jedna tfida), je flexibilni, nabizi pozitivni alternativy.

e Program vyuziva metodologii primarni prevence, ktera vychazi z aktualnich poznatkd
odborné verejnosti. Obsahuje prvky intervence, jejichz efektivita byla potvrzena
vyzkumy v oblasti prevence rizikového chovani (napf. trénink seberegulacnich
dovednosti, edukace, predavani informaci, poradenstvi, nacvik socidlnich dovednosti
a roli, nacvik odmitani, prvky zazitkové pedagogiky, aj.).

Zaméreni programu

Program je ve své podobé zaméren na prevenci téchto typu rizikového chovani:
a) Prevence v adiktologii
b) Zaskolactvi
c) Sikana a extrémni projevy agrese
d) Rizikové sporty
e) Rasismus a xenofobie
f) Negativni plsobeni sekt
g) Sexuadlni rizikové chovani
h) Spektrum poruch pfijmu potravy
i) Okruh poruch a problém spojenych se syndromem CAN

Cilova skupina

Programy Svétlem k prevenci - VPP jsou realizovany s celymi tfidnimi kolektivy na zakladnich,
stfednich skolach a udilistich — bézna populace déti a mladeze bez zvyseného ohrozeni ve véku
9-15 let (od 4. po 9. t¥idy ZS). Jednd se o skupinu, kterd je z hlediska véku, vyvojové faze a vlivu
prostfedi povazovana za ohroZenou zavislostnim chovanim.
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Dale je soucasti sluzeb poskytovani poradenstvi a konzultace pedagoglim
a zdkonnym zastupcum.

Zasady programu

e Je komplexni a kombinuje mnohocetné strategie plsobici na cilovou skupinu.

e Je nastaven jako systematicka, dlouhodoba a kontinudlni prace s détmi.

e Pracuje s détmi v malych skupinach —jedna skolni tfida.

e VyuZiva aktivni Ucasti cilové skupiny — diskuse, vytvarné, neverbalni, dramatické,
aktiviza¢ni a pohybové techniky, nacvik socidlnich dovednosti, hrani roli aj.

e VyZaduje praktickou i teoretickou pfipravenost realiza¢niho tymu programu.

o Identifikuje specifické potreby cilové skupiny, zejm. s ohledem na vék a vyvojové
potfeby. Na jejich zakladé jsou upravovany formy poskytovani. Program reaguje na
aktudlni potfeby cilové skupiny (zména programu/tématu podle toho, co se ve tfidé
aktualné déje, nebo o co jevi cilova skupina zajem).

e Jejasny a strukturovany

e Nabizi pozitivni alternativy, podporuje zdravy Zivotni styl, je orientovan pozitivné.

e Klade dliraz na kontext s danymi specifiky a potfebami lokality.

e Ma vcéasny zacatek.

¢ Vyuzivad KAB model (znalosti, postoje, chovani) a bio-psycho-socio-spiritudlni model.

e Je orientovan na ziskani socialnich dovednosti potiebnych pro Zivot.

e Vyuziva ,peer” prvek, dlraz na interakci a aktivni zapojeni.

e Zachovava cilenost a adekvatnost informaci a forem pusobeni.

e Propojuje rdzné typy preventivniho ptsobeni v oblasti rizikového chovani.

e Usiluje o denormalizaci rizikového chovani.

e Podporuje protektivni faktory a nabizi moznosti dalsi péce a krizové kontakty.

e Nevyuziva neucinné prostredky (odstrasovani, moralizovani, prehanéni nasledku).

e Pracovnici programu zachovavaji ml¢enlivost (stvrzeno podpisem).

Formy prace s cilovou skupinou:

e frontalni
e interaktivni (zaZitkova pedagogika)
e tréninkové a nacvikové aktivity

Pfinosy programu vSeobecné primarni prevence

e Posilovani zdravého tfidniho klimatu — podpora pozitivnich vztahd, davéry a
spoluprace mezi zaky.

e Rozvoj socidlnich dovednosti zakid — komunikace, empatie, feSeni konflikt(,
rozhodovani.

e Prevence rizikového chovani — podpora zdravého Zivotniho stylu a schopnosti odolavat
tlaku vrstevnikd.
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e VCasna identifikace potiZzi — prostor pro zachyceni varovnych
signall v kolektivu.

e Podpora tfidnich ucitelll — moznost aktivni Uc¢asti na programu, inspirace pro dalsi praci
se tfidou.

e ZvySeni angaZzovanosti Skoly v prevenci — posileni prevence jako soucasti Skolniho
klimatu a vychovy.

e Bezpeclny prostor pro otevienou komunikaci — Zaci mohou sdilet své nazory, emoce a
zkusenosti.

Zpusob objednani programu

Mate zajem o preventivni program?

Jak probiha objednani sluzby Svétlem k prevenci

Skoly, které maji zajem o preventivni program z nabidky Svétla Kadaf z.s., nds mohou
kontaktovat jednoduse:

€ E-mailem, telefonicky nebo osobné — veskeré kontakty najdete v informacnich
materidlech a na naSem webu.

= Komunikaci zajistuje vyhradné kontaktni osoba pro program, ktera vam poradi s
vybérem vhodné aktivity.

Jaky je postup po kontaktovani?

1. Zjistime zakladni informace o Skole a pozadavcich na program.

Na zakladé rozhovoru posoudime, zda je zvoleny program vhodny pro vasi skolu.

3. Pokud by jiny program lépe odpovidal vasim potfebam, doporucime alternativu — bud’
z nasi nabidky, nebo od jiné ovérené organizace.

4. Pokud mame plné obsazeno, informujeme vas o délce c¢ekaci doby. MUzZeme vas zapsat
na ¢ekaci listinu, nebo vdm doporucit jiného poskytovatele.

5. Domluvime spolecné Uvodni jednani se zastupcem Skoly a vedoucim programu, kde si
upresnime podminky spoluprace.

N

(O Vase udaje zpracovdavame pouze v nezbytném rozsahu a s respektem k ochrané soukromi.
™ Nevahejte nas kontaktovat — radi vam pomtizeme s vybérem vhodného programu pro
vasi Skolu.

Kontaktni osoba: Mgr. Barbora Zatloukalova

¢ Tel.: +420 601 361 683

& email: barbora.zatloukalova@svetlokadanzs.cz



